
Montageanleitung
für Biroli Sport

SICHERHEITSHINWEIS
Vor Montage bitte durchlesen.
Befolgen Sie die Montageanweisung bitte genau Schritt für Schritt. Halten Sie während der Montage 
des Produktes Kinder fern. Jede bauliche Veränderung, Manipulation oder jeder Missbrauch kann zu 
Beschädigungen führen, oder auch eine Gefährdung der Person bedeuten. Stellen Sie sicher, dass 
der Trainingsbetrieb erst nach der ordnungsgemäßen Ausführung und Überprüfung der Montage 
aufgenommen wird.

Schauen Sie sich den Aufbau im Internet an unter: youtube   Biroli Aufbau

http://www.youtube.com/watch?v=SXg2I1_Y4cs 

Sie erhalten im Karton: Übungsgerät BIROLI.

Der Karton enthält:
1 Paar   Ständer für 191- max. 205 cm/ bzw. 204- max. 217 cm Einbauhöhe 
1 Stück Querstrebe für mind. 68- max. 95 cm Einbaubreite
1 Stück Übungsstange mit Sicherung
1 Stück Gabelschlüssel 10 + 13 mm
2 Stück Metallspangen
1 Stück Bedienungsanleitung

Entnehmen Sie bitte alle Teile und prüfen diese auf Vollständigkeit.
Vorsicht: Die Metallteile können scharfe Kanten haben. SCHNITTGEFAHR.
Zur Montage in eine Türöffnung benötigen Sie: 1 Schraubendreher und 1 Akkuschrauber.
Zur Montage in eine Wandöffnung benötigen Sie zusätzlich: 1 Bohrhammer und passende 
Wandbefestigungsschrauben.

Hinweis:
Vor dem Einbau prüfen Sie bitte den festen Sitz Ihrer Türzarge. Die Wandstärke muss mind. 16 cm 
betragen. Das Übungsgerät ist nur geeignet für fachmännisch eingebaute Türzargen und festes 
Mauerwerk. Für Leichtbauwände ist das Übungsgerät nicht geeignet. Der Fußboden muss auf einer 
Betondecke ruhen und darf auf keinen Fall federn. Ansonsten ist der feste Sitz des Übungsgerätes 
nicht gewährleistet. Die Montage des Gerätes muss sorgfältig und von einer erwachsenen Person 
durchgeführt werden. Nehmen Sie im Zweifelsfall unbedingt die Hilfe einer technisch begabten Person
in Anspruch. Beachten Sie bitte, dass bei jeder Benutzung von Werkzeug und bei handwerklichen 
Tätigkeiten immer eine mögliche Verletzungsgefahr besteht. Daher gehen Sie bitte umsichtig und 
sorgfältig bei der Montage des Gerätes vor. Halten Sie während der Montage des Gerätes Kinder fern.
Prüfen Sie vor Einbau die Durchgangshöhe. Sie darf maximal 205 cm betragen. Bei raumhohen 
Modellen muss der Platz über dem Durchgang  mindestens 38 cm betragen.
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1. Drehen Sie die Stellfüße soweit wie nötig aus den Ständern. Prüfen Sie dabei die Vollständigkeit 
der Elastikpuffer auf der Unterseite der Bodenteller.

2. Dann stellen Sie den ersten Ständer ganz vorsichtig so an die Öffnung, dass die Metalllaschen an 
der Mauerinnenseite anliegen und der Ständer ganz an der Wandöffnung ansteht. Achtung: Sie dürfen
den Ständer nicht loslassen. Ohne Spannung fällt er sofort um.

Seite 2 von 8



Montageanleitung
für Biroli Sport
3. Mit einer Hand halten Sie den Ständer fest in Position und mit der anderen Hand drehen Sie den 
Stellfuß heraus. Dazu stecken Sie vorher einen handelsüblichen Schraubendreher in das vorhandene 
Loch, gleich über dem Bodenteller.

4. Drehen Sie mit einer Hand solange, bis die Metalllasche oben in der Ecke richtig Spannung erhält. 
Mit der anderen Hand halten Sie den Ständer immer fest. Achtung: Sie dürfen den Ständer erst 
loslassen, wenn dieser mit Spannung in der Türzarge steht, andernfalls fällt er sofort um.

5. Den zweiten Ständer montieren Sie nun auf der anderen Seite genauso wie unter Schritt 1 bis 
Schritt 4 beschrieben.

6. Nun nehmen Sie die Querstrebe und legen diese genau in den Durchgang auf den Boden. 
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7. Öffnen Sie die Hutmuttern mit dem beigefügten Gabelschlüssel 10 mm und stellen die Länge so 
ein, dass maximal 15 mm Luft entstehen. Ziehen Sie die Hutmuttern wieder fest.

8. Nun drehen Sie je eine Mutter M8 oben rechts auf die Gewindestifte und legen die Beilagscheiben 
davor.
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9. Nehmen Sie nun die Querstrebe und schieben sie, geführt in den Holznuten, vorsichtig nach hinten,
bis die Strebenvorderkante an der Maueröffnung ansteht.
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10. Mit dem Gabelschlüssel 13 mm drehen Sie nun die Muttern abwechselnd und gleichmäßig 
mittelfest gegen das Holzstück.
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11. Prüfen sie nun nochmals durch Drehen mit dem Schraubendreher den ordentlichen Sitz der 
Ständer (siehe Schritt 4). Und nun prüfen Sie nochmals die Muttern der Querstrebe auf handfesten 
Sitz durch gleichmäßiges und abwechselndes Drehen mit dem Gabelschlüssel 13 mm (siehe Schritt 
10). Bitte gut fest, aber nicht zu stark. Zu starke Spannungen könnte die Öffnung schädigen (Risse). 
Es darf nun nicht mehr möglich sein, das BIROLI mit der Hand von der Öffnung wegziehen zu können.
Achtung: Unbedingt Test durchführen.

Nach diesem Test soll das BIROLI fest in seiner Position stehen.

In ganz seltenen Fällen kann es nötig sein, den Birolitrainer zusätzlich zu sichern ( falls die 
Standfestigkeit nicht erreicht werden sollte). In einem solchen Fall haben Sie die Möglichkeit, die 4 
Metalllaschen mit geeigneten Schrauben an den Durchgang zusätzlich zu sichern. Es sind 
entsprechende Bohrungen vorhanden.

12. Nun entfernen Sie die Hutmuttern an den beiden unteren Metalllaschen. Setzen Sie die 
mitgelieferte Metallspange so auf, dass die Abkantung stramm im Türfalz sitzt (1.). Nun ziehen Sie die 
Huttmutter mit dem Gabelschlüssel wieder fest (2.).Die Spange sichert vor ungewolltem herausziehen 
der Ständer.
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13. Nun kann die Übungsstange eingehängt werden.

Testen Sie nun das BIROLI auf seine Standfestigkeit. Es darf nicht möglich sein, durch Ziehen oder 
Zerren irgendeine Veränderung herbei zu führen.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß mit ihrem neuen Sportgerät.

WICHTIGER HINWEIS:
Prüfen Sie bitte vor jeder Nutzung den festen Sitz des Übungsgerätes. Bei lockerem Sitz besteht hohe
Verletzungsgefahr und Schädigung am Bauwerk. Es wird keine Gewähr übernommen.
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