BIROU mit Metallstange
OHNE PIATZBEDARF.
KEINn BOHREN. KEIN SCHRAUBEN.

Ihr Fitnessstudio fir Zuhause. Es hat immer geoffnet. Die beste
Entwicklung zum Starken, Strecken und Dehnen seit Erfindung
der Sprossenwand, ohne bohren und schrauben. Stellen Sie
sich vor nach einem Tag im Biro oder Auto kénnen sie sich
ganz entspannt zuhause dehnen, kraftigen oder aushangen.

Der BIROLI- Trainer braucht keinen Fitnessraum. Im Gegenteil,
er will keinen. Er wird einfach vor einen Durchgang gespannt,
kein BOHREN und SCHRAUBEN. Ohne jeden Platzbedarf.

Sie koénnen den BIROLI- Trainer perfekt nutzen, um ganz
vielfaltige Ubungen zu machen. Denn Sie kénnen die Sprosse
hohenverstellen, ganz nach lhren Bedurfnissen. Und, Sie
kdénnen so viele Stangen einhangen wie Sie wollen.

Sie sparen Zeit und Geld. Sie brauchen kein Studio, denn das
BIROLI ist einfach immer da. Es muss nicht abgebaut oder
aufgeraumt zu werden, weil es nicht stort. Es ist immer sofort
griffbereit.

Ohne Hohen- und Breitenverlust passt der BIROLI- Trainer vor
alle gangigen Tiren und Durchgange. Die Turfunktion bleibt
dabei voll erhalten. Wirkende Krafte bei der Benutzung werden
von den Tellerfif3en getragen und belasten den Durchgang in
keiner Weise. Er ist unauffallig durch sein schlichtes Design.
Durch die platzsparende Bauweise ist der BIROLI- Trainer fast
Uberall einsetzbar. Die einfache Montage klappt problemlos. Die
Stange ruht Uber dem Durchgang und mindert somit nicht die
Durchgangshdhe.

Der BIROLI- Trainer bietet eine Vielzahl von Ubungsméglich-
keiten. Die runde Edelstahlstange gibt immer den perfekten Halt
und ist mit zwei Ra&ndelschrauben optimal gesichert. Bei
korperlichen Beschwerden lassen Sie sich bitte vorher von
Ihrem Arzt oder Krankengymnast beraten.

Eigenschaften:

Yy Fur 1 erwachsene Person bis 120 kg Koérpergewicht
geeignet.

> Ausfuhrung Raumhoch. ( Platz bis zur Decke min. 38
cm ), fur Mauern ab 16 cm Starke.

> Fur Wandoéffnungen von 191 - 205 cm Hohe und 68 - 95
cm Breite.

Yy Ubungsstange rund aus 30 mm Edelstahl,

héhenverstellbar.

Stander aus Leimholz, lackiert.

Fir sportliche und mittlere Ubungen bestens geeignet.

Ubungsstange ruht tiber dem Durchgang.

Zum Schaukeln und Wippen nicht geeignet.

Fir den privaten Gebrauch geeignet.
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Lieferumfang:

1 Stander links und rechts.

2 StellfiRe mit Bodenteller.

1 Querstrebe verstellbar.

1 Ubungsstange Edelstahl 30mm rund, mit 2 Sicherungsschrauben.
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Y Lieferung im Karton, per Spedition.

PaketmaR und Gewicht:

y Lange 230 cm
Y Breite 25cm
Yy Hoéhe 15 cm
y  Gewicht 21 kg
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Wichtiger Hinweise:
Y  Bei Bestellungen geben Sie bitte |hre Durchgangsbreite an.



