
BIROLI mit  ovaler Holzstange  

OHNE PLATZBEDARF.

KEIN BOHREN. KEIN SCHRAUBEN.

Ihr Fitnessstudio für Zuhause. Es hat immer geöffnet. Die beste
Entwicklung zum Stärken, Strecken und Dehnen seit Erfindung
der  Sprossenwand,  ohne bohren und schrauben.  Sie können
sich  zu jeder Zeit ganz entspannt zuhause dehnen, strecken
oder kräftigen.
 
Der BIROLI- Trainer braucht keinen Fitnessraum. Im Gegenteil,
er will keinen. Er wird einfach vor einen Durchgang gespannt,
kein BOHREN und SCHRAUBEN. Ohne jeden Platzbedarf. 
Sie  können  den  BIROLI-  Trainer  perfekt  nutzen,  um  ganz
vielfältige Übungen zu machen. Denn Sie können die Sprosse
höhenverstellen, ganz nach Ihren Bedürfnissen. Und, Sie kön-
nen so viele Stangen einhängen wie Sie wollen.

Sie sparen Zeit und Geld. Sie brauchen kein Studio, denn das
BIROLI  ist  einfach  immer  da.  Es  muss  nicht  abgebaut  oder
aufgeräumt zu werden, weil es nicht stört. Es ist immer sofort
griffbereit.

Ohne Höhen- und Breitenverlust passt der BIROLI- Trainer vor
alle  gängigen  Türen  und  Durchgänge.  Die  Türfunktion  bleibt
dabei voll erhalten. Wirkende Kräfte bei der Benutzung werden
von den Tellerfüßen getragen und belasten den Durchgang in
keiner Weise. Er ist unauffällig  durch sein schlichtes Design.
Durch die platzsparende Bauweise ist der BIROLI- Trainer fast
überall einsetzbar. Die einfache Montage klappt problemlos. Die
Stange ruht über dem Durchgang und mindert somit nicht die
Durchgangshöhe.

Der  BIROLI-  Trainer  bietet  eine Vielzahl  von Übungsmöglich-
keiten. Die ovale Holzstange liegt immer gut in der Hand und
wird mit  einem Sicherungsstift  gegen ungewolltes  Aushängen
gesichert.  Bei körperlichen Beschwerden lassen Sie sich bitte
vorher von Ihrem Arzt oder Krankengymnast beraten.

Eigenschaften:

 Für  1  erwachsene  Person  bis  80  kg  Körpergewicht
geeignet.

 Ausführung Raumhoch. (  Platz bis zur Decke min. 38
cm ), für Mauern ab 16 cm Stärke.

 Für Wandöffnungen von 191 - 205 cm Höhe und 68 - 95
cm Breite.

 Übungsstange  oval  aus  massivem  Eschenholz,  mit
Sicherungsstift, höhenverstellbar.

 Ständer aus Leimholz, lackiert.
 Für gängige Übungen bestens geeignet.
 Übungsstange ruht über dem Durchgang.
 Zum Schaukeln und Wippen nicht geeignet.
 Für den privaten Gebrauch geeignet.



Lieferumfang:

 1 Ständer links und rechts.
 2 Stellfüße mit Bodenteller.
 1 Querstrebe verstellbar.
 1 ovale Übungsstange aus Eschenholz, mit  Sicherungsstift.

 Lieferung im Karton, per Spedition.

Paketmaß und Gewicht:

 Länge 230 cm
 Breite 25 cm
 Höhe 15 cm
 Gewicht 21 kg


Wichtiger Hinweise:
 Bei Bestellungen geben Sie bitte Ihre Durchgangsbreite an.


